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    Оценить точность и безопасность 

лазерной коррекции после 

длительного пользования 

рефракционной терапией. 



 Под наблюдение находилось 106                    

пациентов, которые использовали                         

Paragon CRT 100.  

  Срок наблюдения 5.3 года. 

 96 пациентам после завершения курса 

рефракционной терапии была выполнена      

лазерная коррекция; 

  10 пациентам произведена имплантация 

факических линз ICL STAAR. 

 Средний возраст в момент начала 

пользования CRТ – 15.4 лет, в момент 

проведения лазерной коррекции – 20,6 лет. 

 Миопия  -3.26+ 1.62 (-1.25 - -6.0) диоптрий. 

 Острота зрения без коррекции до начала 

пользования CRT – 0.14+ 0.12 (0.04 -0.45). 

 



REF ПЗО 
Пахи 

метрия 

до CRT -3.26 ± 1.62 (-1.25 -6.0) 24.49± 1.27 531± 35 

После CRT 

 
71% 17% 12% 24.99 ±1.06 539 ±23 

Δ - -0.74±0.19 +0.5 ±0.12 0.5± 0.22 8 ±0.92 



 Перед проведением лазерной коррекции, СРТ 

отменяли сроком на 1 месяц. 

  Лазерная коррекция выполнялась, когда 

топографически конфигурация роговицы полностью 

восстанавливалась.  

 Восстановление подтверждали отсутствием 

апланации роговицы по топограме 

 



 

 

Програма 

Метод 

Лазерная 
коррекция  

96 

90.5%  

ЛАСЕК 
41.6% 

TS 

35.7% 

ASPHERIC 

21.6% 

ЛАСИК 
58.4% 

PLANOSCAN 
42.7% 

Факические линзы ICL (STAAR)   

•  10 (9.5%) 
•   
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91% 

9% 

Flap OK Epitheloipathy

98% 

2% 

Epithelization ≤ 6 Days 

Epithelization ≥ 6 Days 



VIS REF ПЗО Пахи 
метрия 

Исходные 
данные 

0.05 
0.05 

-2.75/-0.5/178 
-3.0/-0.25/153 
 

25.07 
24.98 

544 
527 

CRT 1.0 
1.0 

+0.25/-0.5/177 
+0.12/-0.25/160 

24.70 
24.76 

540 
525 

Перед 
LASIK 

0.05 
0.05 

-3.5/-0.5/168 
-3.25/-0.5/156 

24.56 
24.72 

555 
538 

После 
LASIK 

1.0 
1.0 

+0.0 
+0.25/-0.37/57 

- 472 
463 



 

 

 







VIS REF ПЗО Пахи 
метрия 

Исходные 
данные 

0.05 
0.05 

-4.75/0 
-4.75/-0.5/179 

24.25 
24.33 

523 
508 

CRT 1.0 
1.0 

 
+0.25/-0.75/12 
+0.25/-0.75/2 

24.53 
24.12 

520 
502 

Перед 
LASIK 

0.05 
0.05 

-4.5/-0.5/18 
-4.75/0 

24.50 
24.10 

545 
554 

После 
LASIK 

1.0 
1.0 

+0.25/0 
+0.0/-0.5/12 

- 430 
432 











VIS REF ПЗО Пахи 
метрия 

Исходные 
данные 

0.05 
0.05 

-6.0/-0.25/179 
-5.75/-0.5/2 

26.72 
26.90 

545 
535 

 

CRT 1.0 
1.0 

+0.25/-0.25/33 
-0.5/-0.75/13 

26.56 
26.82 

502 
516 

LASIK 0.05 
0.05 

-5.0/-0.75/6 
-5.0/-0.75/12 

26.63 
26.59 

554 
543 

LASIK 1.0 
1.0 

+0.12/+0.37/117 
+0.12/+0.62/97 

- 439 
428 









 CRT стабилизирует близорукость и в дальнейшем даёт 

возможность проведения LASIK с меньшим объемом 

абляции, обеспечивая стабильный результат.  

 Через 1 месяц после прекращения использования CRT 

конфигурация и толщина роговицы полностью 

восстанавливается.   

 Через месяц после прекращения пользования СRТ можно 

выполнять лазерную коррекцию 

 Проведение LASIK после многолетнего использования CRT   

является безопасным. Коэффициент безопасности  - 1.2   

 Точность лазерной коррекции и отдалённые результаты у 

пациентов ранее пользовавшихся CRT сопоставимы с 

результатами лазерной коррекции пациентов, 

пользовавшихся  другими видами коррекции ( очки и МКЛ). 

Коэффициент эффективности – 0.95 

  

 




